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o9 Q_, Gemisevariation auf Mais Pfannkuchen

Der Hofladen

909 Maismehl
409 Weizenmehl

1 Prise Backpulver

2 Eigelb bzw. Eiersatz
8 EL Milch bzw. Mandelsahne
8 EL Wasser
Krautersalz

ca. 5009 buntes Gemlse

Zubereitung fiir 2 Pfannkuchen:

Mais- & Weizenmehl mit Eigelb, der
Flussigkeit, Salz und Backpulver verquirlen.
Pfannkuchenmasse etwas quellen lassen.

In der Zwischenzeit das Pfannengemuse
zubereiten. Gemdise, wie Zucchini, Paprika,
Lauchzwiebeln, Pilze, Bohnen, Mais, Oliven,
Knoblauch und Krauter waschen,
kleinschneiden und in einer Pfanne mit
Olivendl bissfest garen.

Nun aus der Masse zwei Pfannkuchen backen.
In einer Pfanne etwas Ol erhitzen, die halbe
Pfannkuchenmasse hineingeben und von beiden
Seiten goldbraun ausbacken.

Tip: Es gibt zwei Varianten zur Fertigstellung. Mit zwei Pfannen: das fertige Gemtuse einfach
auf den gerade gewendeten Pfannkuchen geben und abgedeckt fertig backen.

Mit einer Pfanne: Beide Pfannkuchen nach einander in der Pfanne backen und im

Backofen warm halten. Danach das heil3e Gemuse auf die Pfannkuchen geben.
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